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BEAT THE PIEP!
BEAT THE PIEP!
BEAT THE PIEP!
BEAT THE PIEP!

Voorkom 
gehoorschade, 

draag 
oordoppen!



TIPS TEGEN 
GEHOORSCHADE

Doe regelmatig een gehoortest 
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Draag gehoorbescherming

Houdt afstand tot geluidsboxen

Zet je koptelefoon niet te hard

Geef je oren regelmatig rust, door even
het geluid uit te zetten of een rustige ruimte 
op te zoeken

Schreeuw tijdens het uitgaan niet in 
andermans oren


