
Zeeuwse jongeren zitten 
MINDER LEKKER IN 
HUN VEL dan in 2019

In het najaar van 2021 is de 
Corona Gezondheidsmonitor 
Jeugd uitgevoerd. Tweede en 
vierdeklassers van het reguliere 
voortgezet onderwijs is gevraagd 
naar hun gezondheid tijdens de 
coronaperiode.

heeft zich soms tot altijd 
EENZAAM  GEVOELD

Uit de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021-2022 
blijkt dat Zeeuwse tweede- en vierdeklassers minder 
lekker in hun vel zitten. Waarschijnlijk is dit het gevolg 
van de coronaperiode. 

Als je minder lekker in je vel zit is het erg belangrijk 
om hierover te praten, bijvoorbeeld met je ouders. 
Geef dit aan en ga erover in gesprek met elkaar.

Als ouder is het belangrijk het gesprek met je 
kind(eren) hierover aan te gaan. Tips over hoe je 
een goed gesprek het beste kunt voeren vind je via:
- www.jongerenhulponline.nl
- www.opvoeden.nl
- www.jouwggd.nl

had tijdens de 
coronaperiode 
EXTRA HULP OF 
STEUN NODIG

heeft veel 
VERTROUWEN 
IN DE TOEKOMST 

heeft een 
INGRIJPENDE 
GEBEURTENIS 
meegemaakt
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52%52%
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RESULTATEN CORONA 
GEZONDHEIDSMONITOR 
JEUGD 2021-2022

www.ggdzeeland.nl/cgmj

83% 77%

voelt zich meestal 
(zeer) gelukkig

15% 19%

ervaart zijn/haar 
gezondheid als 

matig of (zeer) slecht

20212019

http://www.ggdzeeland.nl/cgmj2021
https://jongerenhulponline.nl/
http://www.opvoeden.nl
http://www.jouwggd.nl
http://www.ggdzeeland.nl/cgmj2021
https://jongerenhulponline.nl/
https://www.jouwggd.nl/gevoel/ 
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