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Ziekteverzuimbegeleiding op scholen voor voortgezet onderwijs 
 
In het kader van het convenant Voortijdig School Verlaten (VSV) voert de GGD Zeeland 
het project ‘Ziekteverzuimbegeleiding’ uit. De ziekteverzuimbegeleiding wordt uitgevoerd 
door jeugdverpleegkundigen op 10 verschillende locaties voor voortgezet onderwijs, 
verspreid over Zeeland. Leerlingen met een opvallend hoog ziekteverzuim worden samen 
met de ouders door de GGD uitgenodigd voor een gesprek op school. In dat gesprek 
wordt geprobeerd de oorzaak van het ziekteverzuim te achterhalen. 
 
Leerlingen die zich met regelmaat ziek melden worden beschouwd als risicoleerlingen. Ziekteverzuim 
is in principe een geoorloofde vorm van verzuim. De ervaring leert echter dat leerlingen die zich 
frequent ziek melden vaak (ook) andere redenen hebben om niet naar school te gaan. Evenals de 
andere taken van de jeugdgezondheidszorg, wordt de ziekteverzuimbegeleiding uitgevoerd vanuit 
preventief oogpunt. 
 
Werkwijze 
Wanneer er bij een leerling sprake is van een opvallend ziekteverzuim, meldt de school dit aan de 
jeugdverpleegkundige. Zij nodigt de leerling en de ouders uit en gaat met hen in gesprek over de 
achterliggende redenen van het verzuim. 
 
Praktijk 
De signaalfunctie ligt bij de mentor. De mentor overlegt met de afdelingsdirecteur. De 
afdelingsdirecteur meldt de leerling aan bij de jeugdverpleegkundige. Dit kan door middel van het 
digitale aanmeldformulier. De zorgcoördinator krijgt de aanmelding in cc. 
 
Criteria voor aanmelding: 
 zes dagen ziek; 
 over een periode van 2 maanden drie keer (of meer) voor één of twee dagen ziekgemeld; 
 op een andere manier opvallen vanwege ziekteverzuim (bijvoorbeeld leerlingen die altijd bij een 

bepaald vak of op een bepaalde dag ziek zijn, regelmatig ziek naar huis gaan of een 
bovengemiddeld totaal verzuim hebben); 

 de aanmelding gebeurt digitaal of schriftelijk en is altijd een aanleiding voor een uitnodiging voor 
een gesprek. 

 
Na de aanmelding nodigt de jeugdverpleegkundige de leerling en de ouders uit voor een gesprek. 
Zij meldt bij de administratie wie er moet worden uitgenodigd, de school nodigt uit voor gesprek. 
 
De jeugdverpleegkundige krijgt toegang tot Magister, zodat zij de afwezigheden kan inzien. Zij zal op 
beide locaties gesprekken voeren, dit doet zij op dinsdag. 



Ziekteverzuimproject - zorgstructuur 
Doordat de afdelingsdirecteur de aanmelding in cc aan de zorgcoördinator doorstuurt, kan zij zien of 
de aangemelde leerling al bekend is binnen de andere zorggebieden op school. Dit kan het intern 
zorgteam, ZAT, LGF, of RMC zijn. 
Indien de leerling bekend is geeft de zorgcoördinator deze informatie door aan de 
jeugdverpleegkundige. Zij nodigt de leerling en de ouders uit en gaat met hen in gesprek over de 
achterliggende redenen van het verzuim. Zij koppelt de uitkomsten van het gesprek terug aan de 
afdelingsdirecteur en aan de zorgcoördinator en adviseert over de te nemen vervolgstappen. 
Eventuele vervolgacties zijn er op gericht om het verzuim terug te dringen. De jeugdverpleegkundige 
heeft de mogelijkheid om de leerling zelf kortdurend te begeleiden, maar kan ook gebruik maken van 
de interne zorgstructuur, van een extern zorgaanbod of verwijzen naar de leerplichtambtenaar of 
schoolarts. 
 
Doel 
Primaire doelstelling van het project Ziekteverzuimbegeleiding is het omlaag brengen van de 
frequentie en duur van het ziekteverzuim. Indirect wordt bijgedragen aan het terugdringen van 
schooluitval. Om straks te kunnen bepalen of het project bijdraagt aan deze doelstellingen, is een 
evaluatieonderzoek opgezet. Onderdeel van de evaluatie is een vergelijking tussen de 
verzuimregistratie die de school bijhoudt over verschillende schooljaren. Registratiegegevens van het 
voorgaande schooljaar 2008-2009 zullen worden vergeleken met die van de schooljaren 2009-2010 en 
2010-2011, de looptijd van het project. 
 
Resultaat 
In juni 2010 is de tussentijdse evaluatie gereed en zal met de deelnemende scholen worden 
besproken. In juni 2011 wordt het eindverslag verwacht. Afhankelijk van de behaalde resultaten 
besluiten scholen en gemeenten dan tot het al dan niet structureel aanbieden van 
ziekteverzuimbegeleiding op scholen voor voortgezet onderwijs. Gedurende de projectperiode wordt 
de ziekteverzuimbegeleiding gefinancierd door drie partijen: gemeenten, scholen en het ministerie van 
OC&W (door middel van de VSV subsidieregeling). 


